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I. ЦЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 Пояснительная записка 

Образовательная программа (далее - программа) разработана на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – ФОП ДО), в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности в муниципальном дошкольном  образовательном 

учреждении  - детский сад с.Раскатово Марксовского района Саратовской области  (далее 

- Учреждение). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей в возрасте от 1 до 7 лет в различных видах общения и деятельности, с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физических особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия дошкольного 

образования. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках. Основной целью работы является 

формирование целостных представлений о городе, в котором живут дети, через решение 

следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки, 

скверы); 

 знакомство со знаменитыми людьми города; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города и 

округа, его символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству 

и миру ремесел в родном городе, округе; 

 формирование представлений о животном и растительном мире города, 

округа, о Красной книге; 

 ознакомление с районом, где расположен детский сад, его историей и 

достопримечательностями. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 
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 открытость окружающего мира и доступность его познания для ребенка, 

больше источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и 

игрушек). 

 культурное разнообразие окружающего мира, смешение культур в 

совокупности с многоязычностью, особенности предлагаемых разными культурами 

образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

 понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) 

информации, отбор содержания дошкольного образования, усиление роли взрослого в 

защите ребенка от негативного воздействия излишних источников познания; 

 роль инклюзивного образования, влияние на формирование у детей норм 

поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 Цели и задачи, принципы формирования программы: 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования (далее –ДО), 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество Учреждения с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения программы; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
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формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 
Цели и задачи программы, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Приоритетные направления: 

Патриотическое направление: 

1) формирование у детей начальных чувств патриотизма, гражданской солидарности, 
уважение к закону и правопорядку; 

2) формирование уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 
осознание себя гражданином России; 

3) воспитание любви к своей малой Родине и стране, гордости за их достижения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации; 

4) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

5) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам  и  согражданам  представителям  всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

6) воспитание любви к родной природе, России, понимания единства природы и 

людей и бережного ответственного отношения к родной природе; 

7) ознакомление с историческим контекстом возникновения объектов культурного 

наследия города Саратова; 

8) приобщение дошкольников к истокам народной культуры г.Маркса, посредством 

введения ребенка в мир культуры и быта коренных народов. 

Социальное направление: 

1) формирование у ребенка позитивного образа семьи, как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству; 

понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, 

уважение к родителям, забота о старших и младших, ответственность за другого человека; 

2) формирование навыков, необходимых для жизни в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила; 
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3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма; 

4) формирование речевой культуры как способности воспринимать, транслировать и 

порождать тексты на родном языке из числа языков народов России - русском, как 

государственном языке межнационального общения; проявлять осознанное и творческое 

отношение к языку; 

5) формирование поло-ролевых позиций (нормы поведения, присущие девочкам и 

мальчикам). 

Познавательное направление: 

1) формирование у ребенка любознательности, наблюдательности, потребности в 

самовыражении, в том числе творческом; 

2) поощрение и поддержание у ребенка активности, самостоятельности, инициативы в 

различных видах деятельности и в самообслуживании; 

3) способствование формирование у ребенка первичной картины мира на основе 

традиционных ценностей российского общества; 

Физическое и оздоровительное направления: 

1) способствование закаливанию организма, повышению сопротивляемости к 

воздействию условий внешней среды; укреплению опорно-двигательного аппарата и 

формированию рациональной осанки; 

2) развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, 

формирование представлений в области физической культуры, спорта, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

3) формирование у ребенка основных навыков личной и общественной гигиены; 

4) формирование и поддержание у ребенка стремления соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе; 

Трудовое направление: 

1) формирование у детей чувства взаимного уважения к человеку труда и старшему 

поколению; развитие духовной, культурной и социальной преемственности поколений; 

воспитание трудолюбия, бережливости, способности к преодолению трудностей, 

ответственность за результат труда; 

2) формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования; 

3) формирования трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Этико-эстетическое направление: 

1) формирование у ребенка способности воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве; 

2) формирование и поддержание у детей стремления к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности; 

3) формирование у ребенка основ художественно-эстетического вкуса; 

4) формирование у детей культуры поведения в соответствии со своим полом; 

5) ознакомление с ремеслами Саратовской области; 
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Программа в контексте «Социокультурных истоков» способствует решению задач: 

1) развитие духовно-нравственных основ образования; 
2) интеграция обучения и воспитания в единый образовательный процесс на основе 

ценностей отечественной культуры; 

3) формирование гражданской ответственности и осознанию обучающимися, 

родителями (законными представителями) и педагогами духовного смысла служения 

Отечеству; 

4) приобщение в равной степени представителей всех национальностей к родным 

истокам в условиях многоконфессиональности и поликультурных контактов 

современного социума; 

5) укрепление статуса Учреждения как социального института, способствующего 

стабилизации и консолидации социума. 

 
 Планируемые результаты освоения программы: 

Обозначенные в программе возрастные ориентиры «к двум годам», «к трем годам» и 

т.д. имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в младенческом возрасте  

К двум годам: 
• ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении; 

• ребенок умеет группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, 

форма) по образцу и словесному указанию; 

• ребенок способен обобщать, узнавать и стремится называть предметы и объекты, изображенные 

на картинке (в том числе и объекты природы); 

• у ребенка сформированы элементарные представления: о самом себе – о своем имени; о внешнем 

виде; о своих действиях; о желаниях; о близких людях; о пище; о блюдах; о ближайшем 

предметном окружении; о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 

общественной жизни; 

• ребенок умеет узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их 

по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию с ними; 

• ребенок понимает слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимает речь взрослого и выполняет его просьбы; выполняет несложные 

поручения; 

• ребенок использует накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно; воспроизводит за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; употребляет несложные для произношения слова и 

простые предложения; 

• ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением; договаривает (заканчивать) слова и строчки знакомых песенок и 

стихов; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения, игровые действия под музыку; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование); 
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• ребенок начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 
- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

др.); 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о родном городе 

(селе); 

- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 



9 
 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 
- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
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элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
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- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческий опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно  использует   предметы-заместители,  предлагает   игровой   замысел  и проявляет 
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инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 
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- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу 

дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
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- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие  

конфликты конструктивными способами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

-ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

-ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
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- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

-ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

Планируемые результаты в рамках реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 
К концу дошкольного возраста: 

Приоритетные 

направления 

Планируемые результаты 

Патриотическое • ребенок имеет представление o своей стране, испытывает 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям; 

 владеет знаниями о символике города Саратов и 

муниципалитетов г.Маркс, ее связи с природными 
объектами; 

 владеет знаниями об основных достопримечательностях 

Саратова. 

Социальное • ребенок различает основные проявления добра и зла, 



16 
 

 

 принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми; 

 ребенок освоил основы речевой культуры; 

 дружелюбный и доброжелательный, ребенок умеет 

слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное • любознательный, наблюдательный, ребенок испытывает 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества; 

 проявляет познавательный интерес и ценностное 

отношение к природе Саратова, бережное и заботливое 

отношение к природным объектам округа, владеет знаниями о 
взаимодействии человека и природы. 

Физическое и 

оздоровительное 

• ребенок владеет основными навыками личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое • ребенок понимает ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности; 

 ребенок проявляет бережное заботливое отношение к 

материальной культуре Саратова 

 проявляет уважение к знаменитым людям, труженикам своего 

края. 

Этико-эстетическое • ребенок способен воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса; 

 ребенок владеет знаниями: 

- о национальном своеобразии хантыйского орнамента, его 

элементах и колорите; 

- о национальных музыкальных инструментах коренных жителей 

Югры; 

- о национальных обрядовых праздниках народов ханты, манси, 

их значении в жизни человека. 

 

Планируемые результаты в соответствии с содержанием программы 

«Социокультурные истоки» к концу дошкольного возраста 
Знаниевый компонент Эмоционально- 

побудительный компонент 

Деятельностный 

(практический) компонент 
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 Ребенок: 
-ознакомлен и на 

первоначальном уровне 

освоил социокультурные 

категории: Слово, Образ, 

Книга; Родной очаг, 

Родные просторы, Труд 

земной, Труд души; 

Традиции Слова, Образа, 

дела и праздника; духовно- 

нравственные категории 

Вера, Надежда, Любовь, 

Мудрость; 

 

-имеет представления о 

себе (имя, возраст, пол, 

прошлое, настоящее и 

будущее); ценности имени; 

значении добрых дел и 

поступков; дружной семье, 

родственных отношениях в 

своей семье, ее истории, 

семейных праздниках и 

традициях; родной 

природе, бережном и 

заботливом отношении 

человека к ней; значении 

устного народного 

творчества; ценности 

труда в жизни человека, 

различных профессиях; 

дружбе и друзьях, 

жизненном пути и выборе 

профессии; мудрых людях, 

знает мудрые советы, 

полученные от них; 

праздниках Светлой 

Троицы, Рождества 

Христова и Нового Года, 

Благовещения, Пасхе, Дне 

Защитника Отечества и 

Дне Победы, Именинах; 

 

-имеет первичные 

представления о 

гражданских ценностях, 

ценностях истории, 

основанных на 

национальных традициях; 

связи поколений, 

уважении к героям России; 

 Ребенок: 
-проявляет: открытость к 

окружающему миру, 

активность и общительность, 

интерес к познанию и 

освоению отечественного и 

культурного наследия 

родного народа; ценностное 

отношение к семье, 

семейным традициям, 

бережное отношение к ним; 

уважительное отношение к 

родителям, к старшим, 

заботливое отношение к 

младшим; чувства 

привязанности и 

благодарности, любви и 

бережности в отношениях к 

людям, начиная с близкого 

окружения; 

самостоятельность в 

познании предметов и 

явлений окружающей 

действительности; 

милосердие, честность, 

доброжелательность, 

совестливость; внимание, 

отзывчивость и социальную 

чувствительность к 

состоянию других людей 

(сочувствие, отзывчивость, 

желание помочь, бережное 

отношение к животным и 

растениям, в том числе 

чувства, которые 

испытывают другие по 

отношению к поступкам 

самого ребѐнка); интерес к 

важнейшим событиям 

истории России и ее народов, 

к героям Отечества, к 

государственным и другим 

праздникам; уважение к 

защитникам Родины; 

способность к 

идентификации, 

самоконтролю, 

саморегуляции, самооценке; 

-применяет полученные 

знания и сведения в 

практической жизни, 

опираясь на позитивный 

 Ребенок: 
-усвоил позитивный 

социокультурный опыт 

родного народа; 

 

-проявляет включенность в 

отечественные традиции, 

самоопределение и 

самоидентификацию; 

 

-самостоятельно применяет 

усвоенные правила и нормы 

поведения; 

 

-владеет конструктивными 

способами взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; 

 

-изменяет поведение и стиль 

общения со взрослыми и 

сверстниками в зависимости 

от ситуации; 

 

-активно участвует в 

общественно полезной 

деятельности, включая 

элементарную трудовую 

деятельность; 

 

-с желанием участвует в 

подготовке и изготовлении 

подарков близким людям к 

государственным, 

традиционным народным, 

семейным и православным 

праздникам; в совместном 

облагораживающем труде в 

мире природы; акциях 

памяти воинов-защитников, 

посильных 

благотворительных акциях 

помощи нуждающимся; 

 

-соблюдает нравственные 

нормы и правила; 

 

-оказывает посильную 

помощь родителям 

(законным представителям) и 

другим людям; 

 
-использует полученные 
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-знает о русских 
богатырях и героях 

защитниках Отечества 

разных исторических эпох; 

жизненном пути 

Преподобного Сергия 

Радонежского, его добрых 

качествах и роли в победе 

войска Дмитрия Донского 

на поле Куликовом; 

нравственных уроках 

родных сказок, мудрости 

сказочного слова; 

значении и силе доброго и 

благодарного, мудрого и 

молитвенного слова; 

словах благословения, 

прощения, напутствия, 

чести и раскаяния, умеет 

использовать их в 

общении с другими 

людьми. У обучающегося 

есть любимая сказка, 

рассказ, стихотворение, 

песня, любимая книга, он 

рассказывает, чему 

доброму они их научили. 

социокультурный опыт; 
-проявляет чувства интереса 

и уважения к русским 

святым; 

-подражает в жизни 

поведению родителей, 

положительных сказочных 

героев, святых людей, 

конкретных исторических 

лиц, былинных богатырей 

как высокому духовному 

образцу; 

 В своем поведении: 

-руководствуется 

правилами скромности, 

правдивости, открытости; 

-понимает чувства 

взрослого и сверстника; 

-осознает собственную 

ценность и ценность других 

людей; 

-умеет договариваться, 

адекватно проявлять свои 

чувства; учитывает интересы 

и чувства других; 

-анализирует и оценивает 

ситуации нравственного 

характера, правильно 

реагирует на них; 

-находит конструктивное 

решение возникшего 

конфликта, нравственной 

проблемы; 

-проявляет уверенность в 

отношениях со сверстниками 

и взрослыми; 

-выполняет нормы и 

правила поведения в 

общественных местах; 

-описывает свое настроение, 

понимает настроение других; 

-умеет эффективно 

общаться и донести свою 

мысль до собеседника; 

-управляет своим 

эмоциональным состоянием; 

-владеет основами 

управления своим 

поведением в общественных 

местах, способен сдерживать 

негативные импульсы и 

состояния; 

знания в реальной жизненной 

ситуации, соотносит их с 

усвоенной системой 

ценностей, использует в 

общении с другими людьми 

добрые и благодарные слова, 

слова прощения и раскаяния; 

 

-проявляет в конкретных 

делах и поступках чувство 

ответственности перед 

людьми: семьей, группой 

сверстников, обществом; 

инициативность и 

самостоятельность в 

общении со взрослыми и 

сверстниками, социально- 

ценностные ориентации: 

готовность помочь другому, 

представителям мира 

природы; сочувствие, 

сопереживание, сорадование 

в радости; 

 

-анализирует свое 

поведение и поступки героев 

литературных произведений; 

отличает хорошее от плохого 

как в сказке, так и в жизни; в 

общении и взаимодействии с 

другими людьми 

руководствуются 

нравственными нормами и 

правилами; 

 

-с желанием выполняет 

различные виды заданий, 

просьб, связанных с гармони- 

зацией общественного 

окружения; 

 

-выступает в разных ролях: 

организатора, исполнителя в 

деловом, игровом, 

коммуникативном 

взаимодействии. 
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 -оказывает позитивное 

влияние на свое окружение; 

-осознанно принимает 

решения и несет за них 

ответственность. 

 

 

 Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов 

При реализации программы проводится оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития: методику Н.Н.Серовой, диагностические 

вербальные ситуации (методика Т.И.Бабаевой, О.В.Киреевой) диагностические 

практические ситуации (Л.Н. Прохорова, О.В. Афанасьева), социометрические методы 

(Е.О. Смирновой, В.М. Холмогоровой), модифицированный вариант методики 

Р.М.Калининой. 

Диагностические методики рекомендованы коллективом кафедры дошкольной 

педагогики Института детства РГПУ им. А.И.Герцена, авторами комплексной программы 

дошкольного образования «Детство», по которой работает Учреждение. Диагностический 

пакет утвержден педагогическим советом Учреждения. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

др.). 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
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квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год. Стартовая диагностика 

проводится в первой половине сентября и по мере поступления ребенка в дошкольную 

группу. При проведении стартовой диагностики учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. 

Финальная диагностика проводится на завершающем этапе освоения программы 

каждой возрастной группы (вторая половина мая). Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 
Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся приведено в ФОП ДО. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 приобщения детей к базисным социокультурным ценностям родного Отечества; 

 формирование семейных ценностей (любовь и уважение к семье, родителям, людям 

старшего поколения; братьям и сестрам; желание оказывать им посильную помощь, 

проявлять сочувствие, милосердие); 

 формирование понятия ценности человеческой жизни, значимости и неповторимости 

каждого человека; 

 формирование представлений о культурных ценностях общества и своем месте в нем; 

 формирование активной гражданской позиции в соответствии с возрастными 

особенностями развития; 

 гендерное воспитание и развитие детей; 

 формирование умения отличить хорошее от плохого как в литературном произведении, 

так и в жизни, проявление навыков нравственного поведения; 

  формирование  в  детях  трудолюбия, привычки  к занятиям полезной деятельностью, 

уважительного отношения к людям труда и результатам их деятельности; 

 формирование гуманно-ценностного отношения к природе и к окружающему миру; 

 формирование готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми (приходить к 

согласию, уметь слушать и слышать, уважительно общаться со всеми участниками 

образовательного процесса, участвовать на равных в общем деле понимать 

сверстников и взрослых; принимать точку зрения собеседника); 

 формирование творческой позиции. 

 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речевое развитие направлено на воспитание у детей любви к родному языку, его 

богатству и красоте; развитие навыков разговорной речи с использованием простых и 

развернутых высказываний; развитие у детей связной речи и эмоционально-образного 

восприятия героев литературных произведений; активизация речи детей посредством 

ознакомления с лучшими литературными и фольклорными образцами отечественной 

культуры; создание условий для мотивированного речевого развития детей в отечественной 

культурной традиции; развитие у детей навыков грамотной монологической и 

диалогической речи в общении со взрослыми и сверстниками; развитие образной речи 

детей; развитие коммуникативных способностей детей на основе активного метода 

программы «Социокультурные истоки». 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 



23 
 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение двигательного опыта в следующих 

видах деятельности детей: в процессе занятий физической культурой, хореографией 

занятий по оздоровительному плаванию, начальной лыжной подготовке, в 

самостоятельной двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 

Основное содержание образовательных областей дополнено парциальными 

программами в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие 

Младший 
дошкольный 
возраст 
(с 3до 4 лет) 

Учебно-методическое пособие. Социально- коммуникативное 
развитие. 
Авторы: Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С. Римашевская; ред. А.Г. 
Гогоберидзе 

Средний Учебно-методическое пособие. Социально- коммуникативное 
развитие. 
Авторы: Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С. Римашевская; ред. А.Г. 
Гогоберидзе 

дошкольный 

возраст 

(с 4до 5 лет) 
 

Старший Учебно-методическое пособие. Социально- коммуникативное 
развитие. 
Авторы: Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С. Римашевская; ред. А.Г. 
Гогоберидзе 
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Подготовительная 

группа 

(с 6 до 8 лет) 

Учебно-методическое пособие. Социально- коммуникативное 
развитие. 
Авторы: Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С. Римашевская; ред. А.Г. 
Гогоберидзе 

  
 ОО «Познавательное развитие» 

 

Младший 
дошкольный 

возраст 
(с 3до 4 лет) 

Михайлова З.А., Полякова М.Н., Чеплашкина И.Н. 

Математика это интересно  

Средний 
дошкольный 

возраст 
(с 4до 5 лет) 

Михайлова З.А., Полякова М.Н., Чеплашкина И.Н. 

Математика это интересно  

Старший 
дошкольный 

возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Михайлова З.А., Полякова М.Н., Чеплашкина И.Н. 

Математика это интересно  

Подготовительная 

группа 

(с 6 до 7 лет) 

Михайлова З.А., Полякова М.Н., Чеплашкина И.Н. 

Математика это интересно  

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Младший 
дошкольный 

возраст 

(с 3до 4 лет) 

«Ритмическая мозаика»: Программой по ритмической пластике 
для детей дошкольного возраста /А.И.Буренина/. 
 

Ладушки: Программа музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста /Каплунова И., Новоскольцева И./ 
 

Средний Ладушки: Программа музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста /Каплунова И., Новоскольцева И./ 
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дошкольный 

возраст 

(с 4до 5 лет) 

«Ритмическая мозаика»: Программой по ритмической пластике 
для детей дошкольного возраста /А.И.Буренина/. 

Старший 
дошкольный 

возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Ладушки: Программа музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста /Каплунова И., Новоскольцева И./ 
 

«Ритмическая мозаика»: Программой по ритмической пластике 
для детей дошкольного возраста /А.И.Буренина/. 
 

Подготовительная 

группа 

(с 6 до 8 лет) 

Ладушки: Программа музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста /Каплунова И., Новоскольцева И./ 
 

«Ритмическая мозаика»: Программой по ритмической пластике 
для детей дошкольного возраста /А.И.Буренина/. 
 

Художественно-эстетическое развитие детей в подготовительной к 

школе группе ДОУ 

Автор6 Н.Н.Леонова 

 

 
ОО «Физическое развитие» 

 

возраст 
(с 3 до 7 лет) 

Парциальная программа физического развития 3-7 лет. Малыши – 
крепыши. 
Бережнова О.В., Бойко В.В. 

возраст 

(с 3 до 7 лет) 

Азбука физкультминуток для дошкольников 

В.И. Ковалько 

   

  

 Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно согласно ФГОС ДО, в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
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 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Виды образовательной деятельности, в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка, а также образовательная деятельность 

осуществляемая в ходе режимных процессов, приведены в ФОП ДО. 

 
Формы Количество форм образовательной деятельности и культурных 

образовательной практик в неделю 

деятельности в  

режимных  

моментах  

 Группа 

раннего 

возраста; 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Старшая 

группа с 

ТНР 

Подгот. 

 

группа 

Подгот. 

 

группа с 

ТНР 

младшая 
группа 

     

Образовательная деятельность 

Образовательные 

ситуации в 

процессе 

непосредственно 

организованной 

образовательной 

деятельности 

9/10 
образователь- 

 
ных ситуаций 

в неделю 

10 
образователь- 

 
ных ситуаций 

в неделю 

15 
образователь- 

 
ных ситуаций 

в неделю 

15 
образователь- 

 
ных ситуаций 

в неделю 

15 
образователь- 

 
ных ситуаций 

в неделю 

15 
образователь- 

 
ных ситуаций в 

неделю 

Общение 

Ситуации 

общения 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и 

разговоры с 

детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные 

игры с детьми 
(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 

строительно- 

конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в 

неделю 

ежедневно 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Индивидуальные 

игры и игры с 

небольшими 

подгруппами 
детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная игра 2 раза в 3 раза в 2 раза в 3 раза в 2 раза в 2 раза в 



27 
 

 

воспитателя и 

детей (сюжетно- 

ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 

строительно- 

конструктивные 
игры) 

неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

 
Театрализованные 

игры 
 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

Подвижные игры 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Познавательная и исследовательская деятельность 

 

Опыты, 
эксперименты 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за 

природой (на 
прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сенсорный и 

игровой тренинг  
 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

 
2 недели 

1 раз в 

 
2 недели 

2 раза в 

 
неделю 

1 раз в 

 
2 недели 

2 раза в 

 
неделю 

Детский досуг 1раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 2 
месяца 

1 раз в 2 
месяца 

1 раз в 2 
месяца 

1 раз в 2 
месяца 

 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

 

Чтение 

литературных 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Творческая 

мастерская 

(рисование, леп- 

ка, художес- 

твенный труд по 
интересам) 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Изостудия 
«Радуга» 
 

- 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лего- 
Конструирование 

 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Детский досуг 1 раз в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 
 
Самообслуживание 
 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

  
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 
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Трудовые поруче- 

ния (индивидуа- 

льно и подгруп- 
пами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые пору- 

чения (общий и 

совместный 
труд) 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

детей на участке 
детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Ссылка на: 

1).   ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

  

  

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогическим работникам Учреждения устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия Учреждения с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

Ссылка на: 

1). ФОП ДО Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 (зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

  

 Коррекционно-развивающая работа с обучающимися 

  

Коррекционная работа, являющаяся частью ООП ДО, проводится в отношении воспитанников с 

ОВЗ, которым психолого-медико-педагогическая комиссия не рекомендовала обучение по 

адаптированной образовательной программе. Основное содержание коррекционно-развивающей 

работы с воспитанниками с ОВЗ приведено в ФОП ДО. Конкретные мероприятия коррекционной 

работы содержатся в методических документах соответствующих специалистов – педагога-

психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и других. 

Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ согласно их нозологическим группам, которым 

психолого-медико-педагогическая комиссия рекомендовала обучение по адаптированной 

образовательной программе, осуществляется в соответствии с адаптированной образовательной 

программой, составленной на основе федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования. 
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 Рабочая программа воспитания 

 Цель и задачи рабочей программы воспитания (далее - рабочая программа) 

  

Цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в российском обществе. 

 

Цели и задачи воспитательной работы Учреждения в соответствии с модулями 

 

Модуль Цель Задачи Ожидаемые 

результаты реализации 

проекта 

Проект «Истоки 

Великой 

Победы», 

«Семьеведение 

Объединение 

воспитательных 

ресурсов семьи и 

учреждения на 

основе 

традиционных 

духовно- 

нравственных 

ценностей семьи 

и общества; 

установление 

партнѐрских 

взаимоотношени 

й с семьѐй, 

оказание ей 

психолого- 

педагогической 

поддержки, 

повышение 

компетентности 

родителей 

(законных 

представителей) 

-формировать основы 

целостного духовно- 

нравственного и 

социального развития 

личности ребенка- 

дошкольника; 

-приобщать его к базовым 

ценностям Российской 

цивилизации на основе 

духовно-нравственных 

традиций народа; 

-развивать 

коммуникативные умения, 

речевое взаимодействие и 

управленческие 

способности детей; 

-создание условий для 

успешной адаптации 

ребенка к начальной школе. 

Программа обеспечивает 
формирование у детей и их 
родителей системы 

-первоначальное 

освоение всеми 

участниками 

образовательных 

отношений системы 

социокультурных 

категорий и ценностей; 

-развитие мотивации к 

общению у детей и 

взрослых (увеличение 

числа позитивных 

контактов); 

- создание предпосылок 

для успешной адаптации 

ребенка в начальной 

школе; 

-воспитание чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

устойчивой и 

бескорыстной 
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 в вопросах 

воспитания, 

развития и 

образования 

детей, 

понимание и 

поддержание 

таких 

нравственных 

устоев семьи, 

как любовь, 

взаимопомощь, 

уважение к 

родителям, 

забота о старших 

и младших, 

ответственность 

за другого 

человека. 

социокультурных и 

духовно-нравственных 

категорий и ценностей 

отечественной 

цивилизации, способствует 

сохранению и передаче из 

поколения в поколение 

лучших традиций родного 

народа и развитию 

национальной культуры. 

 

привязанности к своему 

Отечеству, малой 

родине, семье; 

-развитие умения 

ориентироваться в 

современной 

социокультурной среде, 

в отечественном, 

духовном и культурном 

наследии, формирование 

навыков сотрудничества 

в социуме. 

Проект 

«Музейная 

педагогика» 

Формирование 

разносторонней 

развитой 

личности 

воспитанника – 

социально 

активного 

россиянина. 

Формирование у 

детей чувства 

патриотизма, 

гражданской 

солидарности, 

уважение к 

закону и 

правопорядку; 

уважения к 

памяти 

защитников 

Отечества и 

подвигам Героев 

Отечества, 

-формировать внутреннюю 

культуру, внутреннюю 

духовную потребность в 

посещении музеев. 

-формировать 

представление о музее как 

об особом источнике 

культурно-исторического 

опыта человека. 

-формировать бережное 

отношение к музейным 

предметам, как к части 

материальной и духовной 

культуры. 

-координировать и 

объединять деятельность 

участников 

образовательного процесса 

и социальных партнеров по 

духовно-нравственному 

воспитанию 

подрастающего поколения. 

У детей будут 

сформированы 

первоначальные 

представления: 

-о назначении музеев 

-о значении Победы 

нашего народа в 

Великой Отечественной 

войне; 

-интерес к военно- 

патриотической музыке; 

-чувство единения и 

гордости за старшее 

поколение. 
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 осознание 

себя 

гражданином 

России через 

использование 

потенциала 

музейно- 

выставочного 

комплекса 

детского сада. 

-сохранить память о 

великом подвиге нашего 

народа в годы Великой 

Отечественной войны, 

вселить уважение в души 

детей к Героям Отечества, 

людям старшего поколения. 

-привить детям такие 

важные понятия как «Долг 

перед Родиной», «Любовь к 

Отечеству», «Трудовой 

подвиг». 

 

Проект 

«Эколята - 

дошколята» 

Становления 

основ 

экологизации 

сознания 

дошкольников. 

- развивать чуткое, 
бережное и гуманное 

отношение ко всем живым 

существам и природным 

ресурсам. 

-способствовать 

воспитанию потребности 

принимать активное участие 

в природоохранной и 

экологической 

деятельности; 

-повышать уровень 

развития у дошкольников 

исследовательского 

интереса, 

любознательности, 

стремления к 

преобразованию; 

-формировать навыки 

экологически грамотного и 

безопасного поведения в 

природе. 

У детей сформированы 

и систематизированы 

-знания основы 

экологической 

культуры и культуры 

природолюбия; 

-экологические знания, 

экологическая 

культура; 

-сознание 

важности 

природоохранных 

мероприятий; 

-навыки правильного 

поведения в 

природной среде; 

-чувство милосердия и 

гуманного отношения 

к объектам природе; 

-эстетическое 

отношение к 

окружающей 

действительност

и, желание 

отражать 

впечатления, 

полученные в 

процессе общения с 

природой в 

художественно – 

творческой 
деятельности. 
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Проект «Baby 

skills» (ранняя 
профориентация 

дошкольников) 

Создание 

условий для 

ранней 

профессиональн 

ой ориентации у 

дошкольников. 

Формирование у 

детей чувства 

взаимного 

уважения к 

человеку труда и 

старшему 

поколению; 

развитие 

духовной, 

культурной и 

социальной 

преемственности 

поколений; 

воспитание 

трудолюбия, 

бережливости, 

способности к 

преодолению 

трудностей, 

ответственность 

за результат 
труда. 

-формировать максимально 

разнообразные 

представления детей о 

профессиях; 

-формировать   умение 

воссоздавать 

профессиональный   мир 

взрослых в различных 

видах детских  игр  и 

игровых ситуациях; 

-воспитывать ценностное 

отношение к труду, 

результатам труда, его 

общественной значимости 

У дошкольников: 
-обогащены и 

систематизированы 

знания детей о 

назначении техники и 

материалов в трудовой 

деятельности 

взрослых; 

-имеют представления 

о профессии разных 

сфер экономики, 

различают их по 

существенным 

признакам; 

-сформированы 

предпосылки к 

профессионально

й 

деятельности: умение и 

желание трудиться, 

эмоционально- 

положительно 

относится к трудовой 

деятельности и к труду 

в целом. 

Проект 
«Первые шаги 
в ГТО» 

Создание 
условий для 
популяризации 
комплекса ГТО в 
детской и 
взрослой среде. 

-развитие интереса 
дошкольников к комплексу 
ГТО; 
-обеспечение 
систематичности и 
результативности работы 
для эффективной и 
комплексной сдачи норм 
ГТО I ступени 
дошкольников 6-8 лет; 
-повышение 
профессиональной 
компетенции педагогов в 
вопросах подготовки 
воспитанников к сдаче 
ГТО; 
-вовлечение родителей 
(законных представителей) 
в единое пространство 
«Семья – детский сад», 
расширение знаний о ГТО; 
-формирование 
гражданской и 
патриотической позиции 
дошкольников. 

У детей будет 
сформирован интерес к 
комплексу ГТО, а также: 
-формирование 
гражданской и 
патриотической позиции 
дошкольников; 
-увеличение количества 
воспитанников, сдавших 
нормы ГТО; 
-повышение 
профессиональной 
компетенции педагогов в 
вопросах физического 
воспитания 
дошкольников, их 
подготовке к сдаче норм 
ГТО; 
-вовлечение родителей 
(законных 
представителей) в 
единое пространство 
«Семья – детский сад», 
расширение знаний о 
ГТО. 
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Проект 

«Зубная фея», 

 

Формирование 

потребности в 

поддержании 

здоровья 

полости рта, 

мотивация 

нормотипичных 

детей и детей с 

ограниченными 

возможностями 

(в том числе с 

РАС и другими 

ментальными 

нарушениями) к 

здоровому 

образу жизни, 

формирование 

культуры 

здоровых зубов 

-повысить знания по 

профилактике 

стоматологических 

заболеваний у детей. 

-познакомить 

нормотипичных детей и 

детей с ограниченными 

возможностями с 

правилами ухода за зубами. 

-воспитывать устойчивый 

интерес к поддержанию 

своего здоровья, здоровья 

полости рта. 

-приобщать детей к 
здоровому образу жизни, 

дать представление о 

полезных и вредных 

привычках укрепляющих 

(разрушающих) здоровье 

зубов 

Дети приобретут навыки 

самостоятельного 

качественного ухода за 

полостью рта. 

- познакомятся с 

предметами 

личной 

гигиены полости рта 

и правилами их 

индивидуального 

использования. 

Дети с РАС и другими 

ментальными 

нарушениями посетят 

профилактический 

осмотр стоматологами 

и получат дальнейшее 

лечение. 

Проект 

«Литературное 

образование 

дошкольников» 

Формирование 

читательской 

культуры 

дошкольников, 

-способствовать 

поддержанию традиций 

семейного чтения 

-воспитывать умение 

слушать сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать 

героям произведения 
-воспитывать бережное 

 

  отношение к книге, как 

результату труда многих 

людей 

- развивать литературную 
речи 

-формировать интерес и 

потребность в чтении, к 

книгам 

-углублять индивидуальные 

литературные 

предпочтения детей, 

эстетический вкус; 

-развивать познавательную, 

творческую и 

эмоциональную активность 

в процессе приобщения 

дошкольников к литературе 
- формировать внутреннюю 

потребность в посещении 
библиотек. 
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 Методологические основы и принципы построения рабочей программы 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения; 

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 
дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе Учреждения, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 
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 Уклад Учреждения 

Уклад жизни Учреждения представляет собой стиль жизнедеятельности детского 

сада, явные или неявные нормы и правила организации образовательного пространства, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

Учреждения, задающий культуру поведения сообществ. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Культура поведения воспитателя как значимая составляющая уклада 

Воспитатели Учреждения соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому деловому стилю. 

Традиции Учреждения 

Традиции являются основой воспитательной работы в Учреждении. Традиционные 

мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, которые 

воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

Цель проведения традиционных мероприятий: приобщение детей к социокультурным 

нормам и традициям общества, государства, этнокультурным событиям, освоение детьми 

культурных традиций общества, формирование нравственных качеств гражданина 

Российской Федерации. 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 

обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа. 

Традиционным для Учреждения является проведение: 

общественно-политических праздников («День знаний», «День отца», «День матери», «День 

округа», «День народного единства», «День защитника Отечества», «Международный женский 

день», «Международный день семьи», «Международный день защиты детей», «День России», 

«День Государственного флага»); 

- сезонных праздников (экологический праздник «Осенины», «Новый год», праздник 

русской культуры «Масленица», праздник русской культуры «Яблочный, медовый, 

ореховый спас»); 

- тематических мероприятий (проект «Международный день пожилых людей», 

проект «Есть такая профессия – Родину защищать» (к дню Героев Отечества), «День 

Здоровья», проект «Мы самые главные люди на свете!» (к дню Конституции), «Единый 

день безопасности дорожного движения», «День молодого избирателя», «Театральная 

неделя» и т.д); 

- социальных и экологических акций (Социальные акции: «Открытка для ветерана», 

«Белые журавли памяти», «Красная гвоздика» (к Дню памяти и скорби), «Белая ромашка» 

(к Всемирному Дню семьи любви и верности), экологические акции «Эколята спасают 

деревья»», «Кормушка для птиц», природоохранная акция «Операция Ель», эколого- 

благотворительная акция «Добрые крышечки»; профилактические акции «Каникулы без 

ДТП»). 
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 Воспитывающая среда Учреждения: 
Воспитывающая среда определяется целями и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, 

основными характеристиками среды Учреждения являются ее насыщенность и 

структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

− «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

− «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

− «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 

− предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

− свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Общности (сообщества) Учреждения 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Учреждения и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача 

-объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Учреждении. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 
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Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства Учреждения. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе. 

 

Деятельности и культурные практики в Учреждении 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

воспитания. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Направления воспитательной работы не заменяют и не дополняют собой деятельность 

по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребѐнком базовых 

ценностей в целостном образовательном процессе. 
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Общие задачи воспитания при 

реализации программы воспитания, 
соотнесенных с портретом выпускника 

Программа «Социокультурные истоки» 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ И ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценность - знание 

Значимым для воспитания обучающегося 

является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Развивать у обучающегося: 

 нравственные чувства: милосердия, 

сострадания, сопереживания, доброе, 

гуманное отношение к окружающему 

миру, дружелюбия, взаимопомощи, 

ответственности и заботы; 

 представления о добре и зле, правде и 
лжи, трудолюбии и лени, честности, 

милосердия, прощении; 

 основные понятия нравственного 

самосознания  - совесть, 

добросовестность, справедливость, 

верность, долг,  честь, 

благожелательность; 

 нравственные качества: заботливое 
отношение к младшим и старшим; 

 умения строить отношения в группе на 

основе взаимоуважения и 
взаимопомощи,    находить    выход    из 

конфликтных    ситуаций,    не  обижать 

других, прощать обиды, заступаться за 

слабых, проявлять солидарность и 

толерантность к другим людям, 

преодолевать агрессию и гнев, 

сохранять душевно спокойствие; 

 формы нравственного поведения, 

опираясь на примеры нравственного 

поведения исторических личностей, 

литературных героев, в повседневной 

жизни;

 умения оценивать свои поступки в 

соответствии с этическими нормами, 
различать хорошие и плохие поступки;

 умения признаться в плохом поступке и 

проанализировать его;

 способность брать ответственность за 

свое поведение, контролировать свое 

поведение по отношению к другим 

людям;

 

Модуль «Развитие основ нравственной 

культуры» предполагает реализацию курса 

пропедевтики «Истоки», направленного на 

формирование духовно-нравственной основы 

личности ребенка дошкольного возраста в 

процессе присоединения всех участников 

образовательных отношений к базовым 

духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям России. Концентрический принцип 

построения программы в дошкольном 

образовании» и базисного курса «Истоки» 

обусловил следующую логику 

социокультурного развития и духовно- 

нравственного воспитания детей 3-8 лет при 

освоении основных категорий курса: 

 

 в младшей группе (3-4 года) воспитание и 

развитие детей осуществляется при 

первичном прочувствованном восприятии 

социокультурных категорий Слова, Образа, 

Книги; 

 в средней группе (4-5 лет) осуществляется 

воспитание и развитие дошкольников при 

первоначальном знакомстве с истоками 

наиболее близкой ребенку социокультурной 

среды и деятельности в ней человека; 

  в старшей группе (5-6 лет) осуществляется 

воспитание и развитие детей при 

первоначальном знакомстве с ценностями 

внутреннего мира человека; 

 в подготовительной группе (6-8 лет) 

осуществляется воспитание и развитие 

детей при первоначальном ознакомлении с 

истоками отечественных традиций, как 

важнейшим механизмом передачи от 

поколения к поколению базовых 

социокультурных ценностей российской 

цивилизации 
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 способность выражать свои мысли и 

взгляды, а также возможность влиять на 
ситуацию;

 способность участвовать в различных 
видах совместной деятельности и 

принятии решений;

 представления о правилах поведения, о 

влиянии нравственности на здоровье 

человека и окружающих людей;

 первоначальные представления о 

базовых национальных российских 

ценностях, о правилах этики;

 отрицательное отношение к 

аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в 

том числе в содержании 

художественных  фильмов и 

телевизионных передач;

  представление о возможном 

негативном влиянии на морально- 

психологическое состояние человека 

некоторых компьютерных игр, кино и 

телевизионных передач.

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценность – семья, дружба 

Основная цель социального направления 

воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий 

для реализации в обществе. 

Задачи: 

формировать представление о семье, 

роде, семейных обязанностях, 

семейных традициях; 

 воспитывать любовь к своей семье, 
фамилии, роду; 

 формировать представление о 

материнстве, отцовстве, о ролевых 

позициях в семье; 

 воспитывать чувства уважения к 

собственной семье, к семейным 

традициям, праздникам, к семейным 

обязанностям; 

 способствовать формированию 

положительной  самооценки, 

уверенности в себе, осознания роста 

своих достижений;  

 обогащать опыт сотрудничества, 

дружеских взаимоотношений со 

сверстниками и взаимодействия со 

взрослыми. 

 

Задачи направления «Семьеведение» для 

дошкольного образования в контексте 

программы «Социокультурные истоки»: 

 формирование у дошкольников образа 

семьи на основе традиционных семейных 
ценностей таких, как любовь, верность, 

честь, жертвенность, забота о старших и 

младших, преемственность поколений, 

традициях, культура семейной жизни; 

  формирование у дошкольников 

элементарных знаний в сфере этики и 
психологии семейной жизни;

  развитие активного взаимодействия детей 

и взрослых, создание единого контекста 

воспитания и общения в Учреждении и в 

семье на основе системы духовно- 

нравственных и социокультурных 

ценностей нашего Отечества;

  возрождение семейных ценностей и 

отечественных традиций;

 формирование личности ребенка как 

будущего семьянина, члена семьи, общества 

и государства;

  укрепление основ семьи;

  воспитание у детей чувства уважения к 

собственной семье, к семейным традициям, 

праздникам, к семейным обязанностям, 
чувства осознания семейных ценностей,
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 ценностей связей между поколениями; 

формирование активной педагогической 

позиции родителей; обеспечение 

психолого-педагогической поддержки и 

повышение компетентности родителей в 

духовно-нравственном, социокультурном и 

речевом развитии, а также в 

патриотическом воспитании детей
дошкольного возраста. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценность – человек, сотрудничество 

В дошкольном детстве обучающийся 

открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни 

людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно- 

смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна 

быть личная социальная инициатива 

обучающегося в детско-взрослых и детских 

общностях. 

Задачи: 

формировать представления о 

многообразии народах России, об их 

общей исторической судьбе; интерес к 

разным культурам, традициям и образу 

жизни других людей; 

 развивать гуманистическую 

направленность поведения: социальные 

чувства, эмоциональную отзывчивость, 

доброжелательность;

 обогащать опыт сотрудничества, дружеских 

взаимоотношений;

 формировать осознание того, что все 

люди стремятся к миру, хотят сделать 

свою страну богатой, красивой, охраняют 

природу, чтят своих предков.

 познакомить с некоторыми национальными 

мелодиями и песнями, сказками, танцами 

разных народов.

 формировать осознание необходимости 

проявлять толерантность по отношению к 

людям разных национальностей 

Задачи формирования основ межэтнического 

взаимодействия при реализации направлений 

программы «Социокультурные истоки»: 

 способствовать воспитанию гармонично 

развитой личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

культурных традиций; 

 обеспечить 

 последовательную идентификацию 

ребенка-дошкольника с семьей, 

 культурно-региональным сообществом, 

многонациональным народом Российской 

Федерации; воспитывать добросердечные 

отношения между  детьми и родителями

  Учреждения, представителями 

разных культур; 

 формировать у детей уважение и признание 

равенства наций и народностей; 

способствовать обмену культур 
многонационального народа Российской 
Федерации; 

 создать условия для формирования 

навыков сотрудничества в поликультурном 

и полиэтническом социуме. 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценность - Родина и природа 

Задачи: 

 формировать представления о 

государственных символах государства, 

президенте, столице и крупных 

городах, особенностях природы, 

освоение представлений о родном крае, 

городе- о флаге и гербе ХМАО-Югры, 

города Ханты-Мансийска, 

особенностях  природы, 

достопримечательностях; 

 формировать элементарные 

представления о правах и обязанностях 
гражданина России; 

 развивать интерес к общественным 

явлениям, понимание активной роли 

человека в обществе; 

 развивать стремление и желание 

участвовать в делах группы; 

 рзвивать уважение к защитникам 

Родины; 

 формировать представления о героях 

России и важнейших событиях истории 

России и ее народах; интерес к 

государственным праздникам и 

важнейшим событиям в жизни России, 

ХМАО-Югры, города Ханты- 

Мансийска. 

развивать интерес к природе, 

природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в 

природе; 

 чуткое, бережное и гуманное 

отношение ко всем живым существам и 
природным ресурсам; 

 умение оценивать возможность 

собственного вклада в защиту 

окружающей среды и бережного 

обращения с ресурсами; 

 формировать начальные знания об 

охране природы; 

 первоначальные представления об 

оздоровительном влиянии природы на 

 человека. 

Задачи направления «Истоки Великой 

Победы»: 

 воспитывать любовь к малой Родине и 

Отечеству, ее народам, армии, социальным 
институтам, культуре и др.;

 формировать гражданскую ответственность 

и осознание обучающимися, родителями и 

педагогами духовного смысла служения 

Отечеству;

 формировать у дошкольников чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде; формирование 

преемственности традиций народа 

Освободителя и народа Победителя.

 
Задачи формирования основ экологической 

культуры в контексте программы 

«Социокультурные истоки»: 

 

 формировать первичные представления 

обучающихся о традиционном отношении 

человека и природы;

  формировать взаимосвязи деятельности 

человека и состояния окружающей природы;  

  воспитывать бережное отношение к природе, 

готовности охранять и защищать ее; 

  воспитывать в детях любовь к природе, 

желание беречь ее, умения правильно вести 

себя в окружающем мире; 

  воспитывать чувства ответственности за 

будущее нашей планеты («Земля наш общий 

дом»).
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ЭТИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценности – культура и красота 

Задачи: 

 формировать культуру общения, 

поведения, этических представлений; 

  воспитывать представления о значении 

опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека;

 формировать представления о 

душевной и физической красоте 
человека;

  воспитывать бережное отношение к 

художественным промыслам и 

ремеслам, произведениям культуры и 

искусства, зданиям, сооружениям, 

предметам, имеющим историко- 

культурную значимость, уникальных в 

историко-культурном отношении;

 поддерживать проявление у детей 

интересов, желание познавать 

искусство, в процессе посещения 

музеев, выставок, спектаклей, 

концертов;

  воспитывать ценностное отношение к 

художественной литературе как виду 

искусства, обогащать читательский 

опыт детей;

 обеспечить возможность проявления 

детьми самостоятельности и творчества 

в разных видах художественно- 

творческой деятельности;

 воспитывать любовь к прекрасному, 

уважения к традициям и культуре 

родной страны , ХМАО-Югры;

 способствовать формированию у детей 

эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать 

его.

 Формирование целостной картины мира, в 

том числе первичных ценностных 

представлений в процессе освоения 

содержания программы;

 развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира 

природы;

  развитие музыкально-художественной и 

изобразительной деятельности, творческих 

способностей детей 3-8 лет при освоении 

категорий-ценностей Истоков;

  приобщение обучающихся к 

изобразительному искусству на основе 

образов-иллюстраций книг для развития и 

книг для развития речи, альбомов для 

развития творческих способностей детей 3-4, 

4-5, 5-6, 6-8 лет;

  развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, сочувствия, сорадования в 

радости, стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений;

  становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;

  формирование позитивных установок к 

различным видам творчества;

  формирование эмоционально-образного 

восприятия ближней и дальней среды 
развития;

  становление эстетического отношения к 

окружающему миру.



43 
 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценность – здоровье 

Цель данного направления – 

формирование навыков здорового образа 

жизни, безопасной жизнедеятельности. 
Задачи: 

 обеспечение  построения 

образовательного   процесса 

физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

 формировать осознанную потребность 

в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 развивать самостоятельность в 

применении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления о 

гигиенической культуре; 

 воспитывать ценностное отношение 

детей к здоровью, развивать мотивацию 
к сбережению своего здоровья и 
здоровья окружающих людей. 

Задачи формирования навыков  здорового 

образа жизни в контексте программы 

«Социокультурные истоки»: 

 

  способствовать становлению ценностей 

здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами при 

формировании полезных привычек. 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Ценность – труд 

Основная цель трудового воспитания 

дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также в приобщении 

ребенка к труду. 

 

Задачи: 

 

 Формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых, на 

основе ознакомления с конкретными 

видами труда; воспитывать 

положительное отношение к труду 

взрослых, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием 

материалов и природной среды,  

которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих 

детей. 

 воспитывать желание включаться в 
повседневные трудовые дела в детском 

саду, семье 

 умения соблюдать порядок в процессе 

Задачи воспитания культуры труда: 

 

 воспитывать личность ребенка 

дошкольного возраста в аспекте труда и 

творчества; 

  воспитывать у детей ценностное 

отношения к собственному труду, труду 
других людей и результатам труда; 

  формировать первичные представления о 

труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека; 

 воспитывать ответственное и творческое 

отношение к учению, труду, жизни; 

 развивать творческую инициативу, 

способность самостоятельно себя 

реализовать в различных видах труда и 

творчества; 

 создавать условия для развития 

возможностей дошкольников с ранних лет 

получать знания и практический опыт 

трудовой и творческой деятельности как 

непременного условия экономического, 
социального и личного бытия человека; 
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игровой, трудовой, продуктивной и 

других видах деятельности; 

  отрицательное отношение к лени и 

небрежности в различных видах 

деятельности, небережливому 

отношению к результатам труда людей; 

 способствовать  формированию 

трудового усилия (привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

 формировать компетенции, связанные с 

процессом выбора  будущей 

профессиональной  подготовки и 

деятельности, а также с процессом 

определения и развития индивидуальных 

способностей в сфере труда и 

профессиональной   творческой 

деятельности; 

 воспитывать уважительное отношение к 

людям разных профессий, мастерам и 

рукодельницам; 

  формировать между детьми 

положительные взаимоотношения в 
процессе труда; 

 формировать в детях основы таких качеств, 

как уважение к труду, стремление к 

познанию и истине; целеустремлѐнность; 

трудолюбие; старание, терпение, усердие, 

настойчивость в достижении цели, 

бережливость и др. 

 способствовать воспитанию активной 

жизненной позиции, желания своим трудом 
приносить пользу другим людям, обществу. 

РЕЧЕВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Ценность – полноценное своевременное развитие речи детей, сохранение русского языка как 

государственного языка межнационального общения 

Речь как средство воспитания. Главная 

цель речевого воспитания – творческое 

освоение норм и правил родного языка, 

умения гибко их применять в 

конкретных ситуациях; овладение 

основными коммуникативными 

способностями. 

Задачи: 

 воспитывать способность понимать 

настроение  произведения, 

чувствовать музыкальность, 

звучность и ритмичность поэтических 

текстов; красоту, образность и 

выразительность родного языка; 

 способствовать проявлению внимания 

к языку, осознанному отношению к 

использованию некоторых средств 

языковой выразительности 

(многозначность слова, синонимика, 

эпитет, сравнение, метафора) 

Главные цели программы речевого развития 

детей дошкольного возраста: 

 научить детей воспринимать и слышать 

главное в речи собеседника (в общении со 

взрослыми и сверстниками) и лучших 

литературных и фольклорных образцах 

отечественной культуры: русских народных 

и авторских сказках, былинах, рассказах, 

стихотворениях, малых фольклорных 

формах, русских народных и авторских 

песнях; 

 размышлять и использовать в общении 

простые и развернутые высказывания на 
основе категорий и ценностей программы 

«Социокультурные истоки»; 

 творчески освоить нормы и правила 

родного языка и своевременно 

использовать их в общении; 

 осваивать и развивать коммуникативные 

способности. 
ЭТНОКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

В основе направления лежат идеи 

народной педагогики и этнопедагогики, 

которые являются составной частью 

общей духовной культуры народа. 

Задачи воспитания: 

 
 наличие у обучающихся представлений о 

культурных традициях, образе жизни, 
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Задачи: 

 приобщать обучающихся к культуре, 

традициям, фольклору, языку своего 

народа; 

 формировать важные личностные 

характеристики обучающегося - 

этнокультурное самосознание и 

самоидентичность; 

  формировать уважение обучающихся к 

историческому наследию и интереса к 

истории и культуре славянских и 

народов ханты и манси; 

 развивать умение обучающихся 

различать виды и жанры произведений 

основных видов русского народного 

искусства, фольклора народов севера; 

  понимать связь с разными уровнями 
культуры: национальной (русской) и 
культурой других народов России. 

народных промыслов народов, умения 

различать изделия разных народных 

промыслов; 

 появление у обучающихся устойчивого 

положительного интереса к эстетическим 

явлениям окружающей действительности и в 

искусстве; 

  умение обучающихся дать эстетическую 

оценку окружающим явлениям, событиям, 

предметам, нравственную - поведению 

людей; 

  приобретение обучающимися практических 
умений по работе различными 

изобразительными материалами; 

  творческие проявлений в декоративно- 

прикладной, изобразительной, музыкальной, 

художественно-речевой и театрализованной 

деятельности 

 

Реализация цели и задач программы воспитания осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы Учреждения. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

Модули воспитательной работы Учреждения 

Основные 

направления 

воспитания 

Модули 

воспитательной 

работы 

Основные формы деятельности 

Патриотическое 1 Курс Просмотр и обсуждение мультфильмов, сказок, 

направление пропедевтики былин, фрагментов исторических фильмов по темам 

воспитания «Истоки», курса пропедевтики «Истоки». Беседы. Активные 
 «Истоки занятия. Интеллектуально-познавательная игра 
 Великой «Богатырская зарничка». Спортивные соревнования 
 Победы», «Смотр строя и песни». Битва хоров. Нравственно- 
 «Семьеведение» этические беседы по содержанию текстов 
  литературных произведений. Речевые и словесные 
  игры; этюды и упражнения. Двигательные игры 
  (пальчиковые, хороводные, ролевые, 
  театрализованные, народные и др.). Кинопривал 
  «Солдатские сказки». Индивидуальная-творческая 
  деятельность по изготовлению сувениров, подарков. 
 2.Проект Музейно-выставочный комплексы «Маленькие 
 «Музейная герои большой войны», «Т-60, танк, собранный на 
 педагогика» деньги советских детей» и др. Интерактивные 
  программы. Мини-спектакли. Проекты. 
  Рассматривание книг, репродукций, старинных 
  фотографий, знакомство с подлинными предметами 
  и вещами. Чтение художественной литературы. 
  Кинопривал . 
 3.Проект Уроки эколят. Занятия. Интегрированные занятия. 
 «Эколята - Беседа. Экспериментирование. Проектная 
 дошколята» деятельность. Проблемно-поисковые ситуации. 
  Конкурсы. Викторины. Труд в уголке природы. 
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  Дидактические игры, настольно-печатные игры. 

Игры-экспериментирования. Подвижные игры. 

Строительные игры с природными материалами. 

Театрализованные игры. Развивающие игры. 

Сюжетно-ролевые игры. Чтение. Целевые прогулки. 

Экскурсии. Продуктивная деятельность. Народные 

игры. Экологические праздники, развлечения. Видео 

просмотры. Организация тематических выставок. 
Календарь природы 

Социальное 

направление 

воспитания 

1. Курс 

пропедевтики 

«Истоки». 

«Семьеведение» 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, сказок, 

былин по темам курса пропедевтики «Истоки». 

Нравственно-этические беседы. Пересказ доступных 

текстов и творческое рассказывание. Заучивание 

стихотворений. Выразительное чтение поэтических 

и фольклорных текстов. Речевые и словесные игры; 

этюды и упражнения, в которых речевой материал 

сочетается с выполнением движений, пением, 

игровым действием. Рассуждения над смыслом 

пословиц и поговорок; и др.). Двигательные игры 

(пальчиковые, хороводные, ролевые, 

театрализованные и др.). Сюжетно-ролевые игры. 

Досуги. Праздники. Активизирующее игру 

проблемное общение воспитателя с обучающимися. 

2. Проект 
«Эколята - 

дошколята» 

Экскурсии в природу. Экологические и 

природоохранные акции. Поручения, показ, 

объяснение, личный пример педагога. 

Коллективный труд: труд рядом, общий труд, 

огород на окне, труд в природе. Праздники, досуги. 

Экспериментальная деятельность. Туристические 

походы. Трудовая мастерская. Чтение 

художественной литературы. Дидактические игры. 

Игры-экспериментирования. Подвижные игры. 

Театрализованные игры. Развивающие игры. 

Народные игры. Праздники, развлечения. Видео 

просмотры. Организация тематических выставок. 

Календарь природы 

3. Проект 
«Литературное 

образование 

Литературные часы. Литературные конкурсы. 

Экскурсии в библиотеку. Игры-драматизации. 
Чтение художественной литературы. Досуги. 
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 дошкольников» Праздники. Тематические развлечения. 
Индивидуальная творческая деятельность. Акции 

«Читаем вместе». Участие в социальных проектах. 

Продуктивная деятельность. 

Познавательное 

направление 

воспитания 

1.Курс 

пропедевтики 

«Истоки». 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, сказок, 
былин, фрагментов исторических фильмов по темам 

курса пропедевтики «Истоки». Беседы. Активные 

занятия. Игры-занятия. Народные игры. Чтение 

художественной литературы. Досуги. Праздники. 

Активизирующее игру проблемное общение 

воспитателя с обучающимися. 

2.Проект 
«Музейная 

педагогика» 

Интерактивные программы. Мини-спектакли. 

Проекты. Рассматривание книг, репродукций, 

старинных фотографий, знакомство с подлинными 

предметами и вещами. Чтение художественной 
литературы. 

3.Проект 
«Эколята - 

дошколята» 

Уроки эколят. Экологические и природоохранные 

акции. Экскурсии в природу. Поручения, показ, 

объяснение, личный пример педагога. 

Коллективный труд: труд рядом, общий труд, 

огород на окне, труд в природе. Праздники, досуги. 

Экспериментальная деятельность. Туристические 

походы. Трудовая мастерская. Чтение 

художественной литературы. Дидактические игры. 

Игры-экспериментирования. Подвижные игры. 

Театрализованные игры. Развивающие игры. 

Народные игры. Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные). Видео просмотры. Организация 

тематических выставок. Календарь природы 

4. Проект 
«Литературное 

образование 

дошкольников» 

Литературные часы. Литературные конкурсы. 

Экскурсии в библиотеку. Игры-драматизации. 

Чтение познавательной и художественной 

литературы. Досуги. Праздники. Тематические 

развлечения. Индивидуальная творческая 

деятельность. Акции «Читаем вместе». Участие в 

социальных проектах. Продуктивная деятельность. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания 

1. Проект 
«Первые шаги в 

ГТО» 

Занятия. Физкультурные досуги. Соревнования, 

Эстафеты. Подвижные игры. Игры-хороводы, игры 

с элементами спортивных игр. Пешие прогулки. 

Игры-эстафеты и игры-соревнования. 
Оздоровительные игры. Праздники, развлечения 

3. Проекты 
«Зубная фея», 

«Здоровые 

улыбки Югры» 

Обыгрывание игровых ситуаций, игры-занятия, 

игры-упражнения. Беседы, показ, объяснение, личный 

пример педагога. Продуктивная деятельность. Сюжетно- 

ролевые, дидактические и ситуативные игры. 
Социальные видеоролики и мультфильмы. 

Трудовое 
направление 
воспитания 

1.Проект «Baby 
skills» (ранняя 
профориентация 
дошкольников) 

Творческое моделирование и проектирование. 

Просмотр слайд-шоу, фильмов о профессии. 

Виртуальные экскурсии. Проектная деятельность. 

Изготовление лэпбуков. Тематические недели. Гость 

группы. Виртуальное гостевание . Обыгрывание 
игровых ситуаций, игры-занятия, игры-упражнения. 
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2. Проект 
«Эколята - 

дошколята» 

Экологические и природоохранные акции. 

Коллективный труд: труд рядом, общий труд, 

огород на окне, труд в природе. Экспериментальная 

деятельность. Трудовая мастерская. Чтение 

художественной литературы. Организация 

тематических выставок. 

Этико- 

эстетическое 

направление 

воспитания 

1.Курс 

пропедевтики 
«Истоки» 

Беседы. Итоговые занятия. Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. Чтение художественной 
литературы. Досуги. Праздники. 

2. Проект 
«Музейная 

педагогика» 

Интерактивные программы. Мини-спектакли. 

Проекты. Рассматривание книг, репродукций, 

старинных фотографий, знакомство с подлинными 

предметами и вещами. Чтение художественной 

литературы. Музейно-выставочный комплекс 
«Карусель ремесел Югры» 

 

 Основные формы и содержание работы с родителями: 

1) анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

2) консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИК-технологий; 

3) мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей; 

4) педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 

конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 

рефлексии и самооценке родителей по поводу проведѐнной деятельности;  

5) круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение 

вопроса. 

6) праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения 

родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей; 

7) родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей; 

8) родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим 

опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 

профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции. 
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Дистанционные формы взаимодействия с родителями: 

1) сайт дошкольного учреждения и сайт группы. Обеспечивает оперативное 

отражение информации об организации образовательного процесса в группах, 

Учреждении; 

2) официальный аккаунт учреждения в сети ВКонтакте. Обеспечивает оперативное 

информирование родителей (законных представителей), позволяет узнать мнение 

подписчиков о деятельности детского сада, провести родительские собрания в формате 

«Прямого эфира», отвечать на возникающие вопросы родителей в формате видео- 

сообщения. Данная форма взаимодействия позволяет получить обратную связь от 

родителей, обмениваться фото и видео-материалами; 

3) СМС рассылка в мессенджерах Viber, через цифровую платформу Smart School Pro. 

Форма постоянного оперативного взаимодействия педагогов, администрации с 

родителями (законными представителями), позволяющая быстро оповестить родителей о 

важной информации; 

4) видеоконференции. Данная форма позволяют педагогу проконсультировать 

родителей, ответить на интересующие вопросы в режиме реального времени; 

5) онлайн мастер-классы. Данная форма позволяет педагогу без визуального контакта 

познакомить родителей с играми, интересными заданиями для самостоятельной работы с 

ребенком; 

6) онлайн родительские собрания. Повестка онлайн-собрания формируется из 

вопросов родителей, а также актуальных и интересных тем, предлагаемых педагогами; 

7) сетевые семейные флешмобы, видеомарафоны, онлайн-акции и др.; 

8) день открытых дверей в формате прямой трансляции в режиме реального времени; 

9) вебинар – это «виртуальный» семинар, организованный посредством интернет- 

технологий. Вебинару присущ главный признак семинара-интерактивность, т.е. позволяет 

слушателям задавать вопросы, а докладчику -отвечать на них; 

10) вебкаст-это односторонний доклад без интерактивного взаимодействия между 

педагогом и родителями; 

11) онлайн-анкетирование родителей (законных представителей). 

 

Направления взаимодействия Учреждения и семьи в контексте программы 

«Социокультурные истоки» 

Работа с родителями (законными представителями) является важным ключевым 

элементом реализации образовательной технологии «Социокультурные истоки». 

Осознавая тот факт, что решающую роль в духовно – нравственном развитии ребенка 

играет его семья, недостаточно формировать систему ценностей у ребенка только в 

учреждении. 

Образовательная технология «Социокультурные истоки» ставит следующие задачи: 

 объединить усилия детского сада и семьи с целью формирования у взрослых и детей 

единой системы ценностей; 

 осуществлять руководство взаимодействием взрослых и детей; 

 обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, способствующим 
формированию духовно-нравственной основы личности, начиная с дошкольного 

возраста; 

 повышать педагогическую культуру родителей. 

Данная работа осуществляется по следующим направлениям: 
1. Организация взаимодействия детей и взрослых на основе комплекта книг для 

развития детей дошкольного возраста. 

2. Проведение занятий с детьми по курсу пропедевтики «Социокультурные 

истоки» с активным участием родителей. 
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 Основные события Учреждения 

№ Направление 
воспитания 

Основные события 

1 Патриотическое 1. Еженедельные беседы «Разговор о главном» 
2. Просмотр мультфильмов , сказок, былин, по темам курса 

«Истоки» 

3. Смотр строя и песни «Аты-баты шли солдаты» 

4. Патриотическая игра «Зарничка» 

5. Совместные с воспитанниками церемонии поднятия флага и 

прослушивание гимна России к государственным праздникам 

Дню защитника Отечества, Дню России, Дню государственного 

флага. 

6. Экологические акции («Синичкин день». «Эколята спасают 

деревья», «День Земли», «Добрые крышечки» и др). 

7. Праздники русской культуры , фольклорные праздники 

8. Общественно-политические праздники («День знаний», «День 

отца». «День матери», «День народного единства», «День 

защитника Отечества», «День Победы». «Международный день 

защиты детей», «День России». «День Государственного флага») 

9. Тематические мероприятия к Дням воинской славы 
 

2 Социальное 1. Еженедельные беседы «Разговор о главном» 

2.Литературный конкурс чтецов 

3. Детско-взрослые праздники в честь Дня отца, Дня матери, 

Международного женского дня и Дня защитника Отечества 

4. Профилактические акции 

5. Просмотр социальных видеороликов, мультфильмов духовно- 

нравственного содержания 
6. Создание творческих детско-взрослых проектов и др. 

3 Познавательное 1. Еженедельные беседы «Разговор о главном» 
2. Тематические мероприятия («День правовой помощи», «День 

Конституции», «День российской науки»,  «Международный 

день родного язык», «День молодого избирателя») 

3. Просмотр мультфильмов, сказок, былин, по темам курса 

«Истоки» 

5. Уроки эколят  
6. Создание творческих детско-взрослых проектов 
7. Детско-взрослые спектакли и др. 

4 Трудовое 1. Еженедельные беседы «Разговор о главном» 
2. Проект «Гость группы» - знакомство с профессиями родителей 

3. Технология «Виртуальное гостевание» 

4. Игровой чемпионат «Молодые профессионалы» 

5. Экологические акции 
6. Совместная трудовая деятельность и др. 
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5 Физическое и 

оздоровительное 

1. Дни здоровья 
2. Соревнования по лыжным гонкам 

3. Проект «Зубная фея», «Здоровые улыбки Югры» 

4. Пятиминутки здоровья 

5. Детско-взрослые спортивные праздники 

6. Проект «Снежные фигуры для здоровья и радости» 
 

6 Этико- 

эстетическое 

1. Еженедельные беседы «Разговор о главном» 
2. Детско-взрослая творческая деятельность 

3. Фестиваль семейных творческих работ 

4. Детско-взрослые спектакли 

5. Литературный конкурс чтецов 

6. Создание творческих детско-взрослых проектов 
7. Акция «Читаем вместе» и др. 

«Разговор о главном» в программе «Социокультурные истоки» 

Младшая группа (3-4 года) 1. Любимое имя 2. Доброе слово 3.Ласковая песня 

4.Праздничная песня 5. Любимый образ. 6. Образ света 7. Добрый мир 8. Добрая книга 

9. Любимая книга. 

Средняя группа (4-5 лет): 1. Дружная семья 2. Домашнее тепло 3. Дороги добра 4. 

Сказочный лес 5. Добрая забота 6. Праведный труд. 7.Любимая сказка. 8.Благодатное 

слово. 9.Светлый праздник. 

Старшая группа (5-6 лет): 1.Верность родной земле 2.Защитники Отечества 3. 

Радость послушания 4.Светлая надежда 5. Доброе согласие 6.Добрые друзья 7.Добрые 

дела 8. Мудрое слово 9. Мудрые люди. 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет): 1.Сказочное слово 2.Напутственное 

слово 3.Жизненный путь 4. Светлый образ 5.Чудотворный образ 6.Мастера и 

рукодельницы 7.Старание и терпение 8.Семейные традиции 9. Книга – праздник души. 

10.До свидания, детский сад! Школа, здравствуй!» 

 Организация предметно-пространственной среды Учреждения 

Предметно-пространственная среда Учреждения отражает ценности, на которых 

строится рабочая программа: 

1) среда включает знаки и символы государства, региона, города и Учреждения 

(«уголок патриотического воспитания» в группах, стенд «Государственная, окружная, 

городская символика» в атриуме Учреждения, флагштоки у здания Учреждения и на 

втором этаже детского сада, логотип Учреждения при входе с центрального входа, 

лэпбуки «Моя страна Россия», Мой край Югра». «Мой город Ханты-Мансийск» 

Политическая карта мира, физическая карта России, карта ХМАО-Югры и др.); 

2) среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Учреждение (музейная 

экспозиция «Русская изба», «Карусель ремесел Югры», уголок родного края в группах и 

др.); 

3) среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности (центры строительных и конструктивных игр, уголок уединения , уголок 

ряжения, музыкальный уголок, уголок театрализации, сюжетно-ролевые игры, 

литературные центры и др.); 
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4) среда отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей (альбомы «Моя семья», тематические папки с иллюстрациями по теме «Семья» 

(члены семьи, совместные действия, семейные фотографии, Поделки из бросового и 

природного материала, сделанные руками детей и взрослых и др); 

5) среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира (уголок природы и 

экспериментирования, центр познания); 

6) среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда (уголок дежурства, 

поделки из бросового и природного материала, сделанные руками детей и взрослых, 

зимний сад, огород на окне, цветники); 

7) среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (спортивный уголок, 

тренажерный зал, сенсорная комната, соляная шахта, бассейн, спортивная площадка для 

спортивных игр); 

8) среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции (патриотический уголок, 

уголок краеведения, предметы декоративно-прикладного искусства (вышитые скатерти, 

полотенца, керамическая утварь, изделия из соломы, бересты), папки, лэпбуки с 

изображением достопримечательностей России, ХМАО-Югры и их природных 

особенностей); 

9) вся среда Учреждения является эстетически привлекательной и безопасной  

(уголки безопасности в группах, стена детского творчества в приемных, персональные 

выставки детских рисунков, детские рисунки украшают интерьер помещений Учреждения 

и др.). 

При выборе материалов и игрушек для ППС Учреждение ориентируется на 

продукцию отечественных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

В Учреждении имеются помещения для всестороннего развития детей по основным 

направлениям воспитания: патриотического, физического, социального, познавательного, 

трудового и этико-эстетического. 

 

 Организационный раздел рабочей программы 

В основе процесса воспитания детей в Учреждении лежат традиционные ценности 

российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 

дети с ОВЗ, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из 

семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно–нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 
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3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы. 
 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- 

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в Учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения учиться); 

-учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 -индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 
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социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

-непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации программы в Учреждении, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

- предоставление информации о программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

- обеспечение возможностей для обсуждения программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.
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Кадровые условия реализации программы 

В Учреждении работает коллектив с высокой ответственностью, профессиональной 

подготовленностью, которому присущи тесное сотрудничество и высокая эффективность 

труда каждого. Учитывая специфику работы с детьми с повышенным уровнем развития, 

высоким уровнем познавательного интереса, педагоги постоянно повышают свой 

профессиональный уровень, совершенствуют педагогическую культуру. 

Учреждение укомплектовано педагогами на 100 процентов согласно штатному 

расписанию. Всего работает 16 человек. Высшее образование имеют 16 %, среднее 

профессиональное – 93,75%. 

 
Образовательный ценз педагогов 

 
 

 
 

 

 
По возрастному уровню 35 (62,5 %) педагогов имеют самый работоспособный возраст 

- от 25 до 49 лет. 

Анализ сведений о стаже педагогической работы выявил, что 50% педагогических 

кадров составляют педагогические работники со стажем от 5 до 10 лет. Молодые 

педагогические кадры, со стажем работы до 5 лет, составляют 50 %. 

Реализация программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Учреждение вправе применять сетевые формы реализации программы или отдельных 

ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

100%

 

среднее профессиональное  
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Реализация программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Учреждение самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель Учреждения вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации программы в Учреждении создаются условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Учреждения и/или учредителя. 

 
 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее - РППС) 

РППС включает организованное пространство (территория Учреждения, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает  

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы. 

РППС Учреждения создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС Учреждения учитывает: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится Учреждение; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других работников Учреждения, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 ФОП ДО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

Учреждении; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в Учреждении; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС Учреждения обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно–исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС должна 

обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (лего-класс, мультстудии, роботизированные и технические игрушки 

и другие). 

 
 

 Материально-техническое обеспечение программы. Обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения. 

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность   достижения   обучающимися   планируемых результатов освоения 

программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников Учреждения; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры Учреждения. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

Учреждение оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

Учреждение имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 
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2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания ФОП ДО; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, 

педагог-организатор); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников. 
Учреждение использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные 

материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно- телекоммуникационной сети 

Интернет. 

 

 Методическое обеспечение программы. Средства обучения и воспитания детей 

раннего возраста. 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: вторая группа раннего возраста (для 

занятий с детьми 2-3 лет). Издательство Мозаика-Синтез 2016 год 

2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: вторая группа раннего 

возраста (для занятий с детьми 2-3 лет). Издательство Мозаика-Синтез 2016 год 

3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развития дошкольников: 

вторая группа раннего возраста (для занятий с детьми 2-3 лет). Издательство Мозаика- 

 Синтез 2016 год. 

4. Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей 

раннего возраста с 1 года до 3-ех лет. Издательство: "Детство-Пресс" 

5. Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего возраста (планирование 

образовательной деятельности) Издательство: "Детство-Пресс" (2015) 

6. Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие художественной 

литературы. Конспекты занятий (2-3 года). Издательство: "Детство-Пресс" (2016) 

7. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе "Детство" Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) Издательство: Учитель, 2017 

8. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. (2-3 года) Издательство Мозаика- 

Синтез 2016 год. 

9. Шубина О.В., Чайка И.Г. Планирование деятельности музыкального руководителя. 

Сопровождение детей 2-3 лет в мир культуры. ФГОС ДО Издательство: Учитель, 2016 

https://www.ozon.ru/brand/859312/
https://www.ozon.ru/brand/859312/
https://www.ozon.ru/brand/859312/
https://www.ozon.ru/brand/859312/
https://www.ozon.ru/brand/859312/
https://www.ozon.ru/brand/859312/
https://www.ozon.ru/brand/859312/
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 Методическое обеспечение программы. Средства обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста 

1. Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация 

образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 

общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / Научн. 

ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб: Детство-Пресс, 2013. 

2. Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство». // Сост. и ред. Т.И. Бабаева, 

М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб: Детство-Пресс, 2010. 

3. Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». / Сост. и 

ред. А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб: Детство-Пресс, 2010. 

4. Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое 

пособие. – СПб: Детство-Пресс, 2013. 

5. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой 

деятельности. Сборник. / Науч. ред. Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб: Детство- 

Пресс, 2007. 

6. Методические советы к программе «Детство». // Отв. ред. Т.И. Бабаева, З.А. 

Михайлова. – СПб: Детство-Пресс, 2010. 

7. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство». Учебно- 

методическое пособие. / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – 

СПб: Детство-Пресс, 2010. 

8. Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. 

Гогоберидзе. – СПб: Детство-Пресс, 2011. 

 

ОО Методическое обеспечение 

Физическое 

развитие 

1. Кудрявцев В.Т. Программно-методическое пособие 
«Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст)» - 

М.:Линка-пресс,2000. 

2. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Программно-методическое 

пособие «Обучение плаванию в детском саду» Москва. Изд-во 

«Просвещение», 2001. 

3. Синкевич Е.А. Физкультура для малышей. – СПб: Детство- 

Пресс, 2000. 

4. Сивачева А.Н. Физкультура – это радость. – СПб: Детство- 

Пресс, 2001. 

5. Фирилева Ж.Е.,Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический 

танец «Фитнес-данс». -СПб: Детство-пресс,2007. 

6. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 

3-4 лет. – СПб: Детство-Пресс, 2009. 

7. ФирилеваЖ.Е.,Сайкина Е.Г.Са-Фи-Дансе. Танцевально- 

игровая гимнастика для детей. СПб: Детство-пресс,2000. 

8. Козырева О.В.Оздоровительно-развивающие игры для 

дошкольников. -М.: Просвещение, 2007. 

9. Галанов А.С.Игры, которые лечат. М.:Сфера, 2001. 

10. Лазарев М.Л.Моя книга здоровья. Здравствуй! - 

М.:Мнемозина, 2007. 

11. Картушина М.Ю. Программно-методическое пособие 

«Зеленый огонек здоровья» -М.: Сфера, 2007. 
12. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. - М.:Сфера, 2005. 

Речевое развитие 1. Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников: игры, 

упражнения, конспекты занятий. - М.:Сфера, 2002. 

2. УшаковаО.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет. -М.: 

Вентана-граф, 2007. 
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 3. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет. - 

М.:Вентана-граф, 2007. 

4. Нищева Н.В. Развивающие сказки. Цикл занятий по развитию 

лексического состава языка, совершенствованию 

грамматического строя речи, развитию связной речи у детей 

дошкольного возраста. – СПб: Детство-Пресс, 2004. 

5. Нищева Н.В. Разноцветные сказки. Цикл занятий по развитию 

речи, формированию цветовосприятия и цветоразличения у детей 

дошкольного возраста. – СПб: Детство-Пресс, 2003. 

6. Белоусова Л.Е. Удивительные истории: развитие речи с 

использованием элементов ТРИЗ для детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб: Детство-Пресс, 2001. 

7. Гризик Т.И. На пути к сказке. Пособие по развитию связной речи 

для детей 5-6 лет. М.:Просвещение, 2006. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Князева О.Л., Стерхина Р.Б. Программно-методическое пособие 

по социально-эмоциональному развитию «Я, ты, мы». - 

М.:Просвещение, 2004. 

2. Шорыгина Т.А Вежливые сказки. Этикет для малышей. - М.: 

Книголюб, 2001. 

3. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - 

М.:Сфера, 2007. 

4. Шоригина Т.А. Родные сказки. Нравственно-патриотическое 

воспитание. - М.:Прометей, 2005. 

5. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки. Безопасность для малышей. 

- М.:Книголюб, 2005 год. 

6. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. - М.:ЦГЛ, 2004. 

7. Голицына Н.С. Ознакомление дошкольников с социальной 

действительностью. Перспективное планирование работы с 

детьми 3-7 лет. -М.:Мозаика-синтез, 2004. 

8. Князева О.Л. Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие 

детей от 3 до 6 лет. - М.:Просвещение, 2004. 

9. Антонов Ю.Е., Левина Л.В., Розова О.В., Щербакова И.А. Как 

научить детей любить Родину. Руководство для воспитателей и 

учителей. - М.:Аркти, 2005. 

10. Натарова В.И. Моя страна. Возрождение национальной 

культуры и воспитание нравственно-патриотических чувств.- 

Воронеж.:Учитель, 2004. 

11. РивинаЕ.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и 

младших школьников с государственными символами. - 

М.:Аркти, 2003. 

12. Учебно-методическое пособие по патриотическому воспитанию 

С чего начинается Родина? - М.:Элти-пресс, 2005. 

13. Журавская Т.В.Патриотическое воспитание. - М.:Сфера, 2006. 

14. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. - М.: 

Сфера, 2005. 

15. Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с секретами кухни. 

Сценарии игр-занятий. - М.: Сфера, 2003. 

16. Дыбина О.В. Что было до… Игры – путешествия в прошлое 

предметов. - М.: Сфера, 2001. 

17. Дыбина О.В. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. - М.: Сфера, 2000. 
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 18. Волкова Е., Микерин С. Играем в ученых. Проводим 

эксперименты с водой, магнитом, движением, весом, 

Новосибирск.: Сибирское университетское издательство, 2008. 

19. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Программно- 

методическое пособие «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. – СПб: Детство-Пресс, 2003. 

20. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. 

Учебное пособие по основам жизнедеятельности детей старшего 

возраста. – СПб: Детство-Пресс, 2002. 

21. Данилова Т.И.Программа «Светофор». Обучение детей 

дошкольного возраста правилам дорожного движения. – СПб: 

Детство-Пресс, 2008. 

Познавательное 

развитие 

1. Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А., 

Развитие познавательно-исследовательских умений у старших 

дошкольников. – СПб: Детство-Пресс, 2012. 

2. Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно- 

методическое пособие. – СПб: Детство-Пресс, 2009. 

3. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. 

Учебно-методическое пособие. – СПб: Детство-Пресс, 2009. 

4. Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н.,Первые шаги в 

математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет. 

СПб: – Детство-Пресс, 2009. 

5. Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н.,Первые шаги в 

математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет. – 

СПб: Детство-Пресс, 2009. 

6. Смоленцева А.А., Суворова О.В., Математика в проблемных 

ситуациях для маленьких детей. Учебно–методическое пособие. 

– СПб: Детство-Пресс, 2003. 

7. Лебеденко Е.Н. Формирование представлений о времени у 

дошкольников. – СПб: Детство-Пресс, 2003. 

8. Белоусова Л.Е. Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть! 

– СПб: Детство-Пресс, 2003. 

9. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.,Игралочка. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации.- 

М.:Ювента, 2001. 

10. Петерсон Л.Г., Холина Н.П.,Раз-ступенька, два-ступенька… 

Практический курс математики для 

дошкольников.Методические рекомендации- М.:Ювента, 2001. 

11. Козлова В.А.,Умнейка. Математика в играх и задачах для 

малышей. - М.;Школьная пресса, 2000 год. 

12. Гаврилова О.Н., Перспективное планирование наблюдений на 

прогулках в детском саду. - Х-М.:Полиграфист, 2005. 

13. Гаврилова О.Н., Перспективное планирование наблюдений на 

прогулках во второй младшей и средней группах. -Т.: Изд-во 

института проблем освоения Севера СО РАН, 2000. 

14. Гаврилова О.Н.,Перспективное планирование наблюдений на 

прогулках в старшей и подготовительной к школе группах. -Т.: 

Изд-во института проблем освоения Севера СО РАН, 2000. 

15. Региональная программа экологического образования 

дошкольников ХМАО «Экология для малышей» /сост. Е.В. 

Гончарова/, -Т.:Изд-во института проблем освоения Севера СО 

РАН, 2000. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., Детство с музыкой. 

Современные педагогические технологии музыкального 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. – 

СПб: Детство-Пресс, 2010. 

2. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., Теория и методика 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста. – СПб: 

Детство-Пресс, 2007 

3. Белоусова Л.Е.,Добрые досуги по произведениям детских 

писателей. – СПб: Детство-Пресс, 2005 год. 

4. Поляк Л.Я.,Театр сказок. Сценарии в стихах для дошкольников 

по мотивам русских народных сказок. – СПб: Детство-Пресс, 

2008 год. 

5. Радынова О.П.,Программа Музыкальные шедевры. 

6. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.,Ладушки: Программа по 

музыкальному воспитанию. 

7. Буренина А.И., Ритмическая мозаика: Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного возраста. 

8. Сауко Т.Н., Буренина А.И., Топ-хлоп, малыши: Программа 

музыкально-ритмического воспитания. 

9. Курочкина Н.А., Дети и пейзажная живопись. Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – СПб: Детство-Пресс, 2006. 

10. Курочкина Н.А., Знакомство с натюрмортом. Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – СПб: Детство-Пресс, 2009. 

11. Курочкина Н.А. О портретной живописи-детям.Методическое 

пособие для педагогов ДОУ – СПб: Детство-Пресс, 2008. 

12. Салагаева Л.М. Чудесные скорлупки. Ручной труд для детей 

дошкольного и младшего дошкольного возраста. – СПб: 

Детство-Пресс, 2005. 

13. Петрова И.М. Объемная аппликация. – СПб: Детство-Пресс, 

2006. 

14. Соколова С.В. Оригами для дошкольников. – СПб: Детство- 

Пресс, 2006. 

Социокультурные 

истоки 

1. Истоковедение т. 5, издание 3-е (дополненное) /под 

редакцией И.А.Кузьмина. М.. Издательский дом «Истоки», 2016 

2. Истоковедение т. 11 (сборник материалов по духовно- 

нравственному воспитанию для дошкольного образования) /под 

редакцией И.А.Кузьмина. М.. Издательский дом «Истоки», 2017 

3. Истоковедение т. 15 (мониторинг формирования основ 

духовно-нравственного развития детей дошкольного возраста (3– 

7 лет) в рамках реализации программы «Социокультурные 

истоки»)  /под  редакцией   И.А.Кузьмина.  М..  Издательский дом 

«Истоки», 2017 

4. Рекомендации по применению программы 

"Социокультурные истоки" в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования /под 

редакцией И.А.Кузьмина. М.. Издательский дом «Истоки», 2016 

5. «Доброе слово». Книга 1 для развития детей дошкольного 

возраста (3-4 года) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

6. «Доброе слово». Книга 1 для развития речи детей 

дошкольного возраста (3-4 года) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 
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 7. «Добрый мир». Книга 2. для развития детей дошкольного 

возраста (3-4 года) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

8. «Добрый мир». Книга 2 для развития речи детей 

дошкольного возраста (3-4 года) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

9. «Добрая книга». Книга 3 для развития детей дошкольного 

возраста (3-4 года) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

10. «Добрая книга». Книга 3 для развития речи детей 

дошкольного возраста (3-4 года) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

11. «Дружная семья». Книга 1 для развития детей дошкольного 

возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

12. «Дружная семья». Книга 1 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

13. «В добрый путь». Книга 2 для развития детей дошкольного 

возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

14. «В добрый путь». Книга 2 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

15. «Добрая забота». Книга 3 для развития детей дошкольного 

возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

16. «Добрая забота». Книга 3 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

17. «Благодарное слово». Книга 4 для развития детей 

дошкольного возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

18. «Благодарное слово». Книга 4 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

19. «Верность родной земле». Книга 1 для развития детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

20. «Верность родной земле». Книга 1 для развития речи детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

21. «Радость послушания». Книга 2 для развития детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

22. «Радость послушания». Книга 2 для развития речи детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

23. «Светлая надежда». Книга 3 для развития детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 
24. «Светлая надежда». Книга 3 для развития речи детей 
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 дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

25. «Добрые друзья». Книга 4 для развития детей дошкольного 

возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

26. «Добрые друзья». Книга 4 для развития речи детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

27. «Мудрое слово». Книга 5 для развития детей дошкольного 

возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

28. «Мудрое слово». Книга 5 для развития речи детей 

дошкольного возраста (5-6- лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

29. «Сказочное слово». Книга 1 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

30. «Сказочное слово». Книга 1 для развития речи детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

31. «Напутственное слово». Книга 2 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

32. «Напутственное слово». Книга 2 для развития речи детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

33. «Светлый образ». Книга 3 для развития детей дошкольного 

возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 

34. «Светлый образ». Книга 3 для развития речи детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

35. «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

36. «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для развития речи 

детей дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией 

И.А.Кузьмина. М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

37. «Семейные традиции». Книга 5 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

38. «Семейные традиции». Книга 5 для развития речи детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) /под редакцией И.А.Кузьмина. 

М.. Издательский дом «Истоки», 2019 

39. Дневник формирования основ социокультурного развития 

ребенка-дошкольника/под редакцией И.А.Кузьмина. М.. 

Издательский дом «Истоки», 2019 



65 
 

 

Учебные наглядные 

пособия 

1. Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с пейзажной 

живописью. Наглядно-дидактическое пособие. – СПб.: Детство- 

Пресс, 2008. 

2. Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с  натюрмортом. 

Наглядно-дидактическое пособие. - – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

3.Курочкина  Н.А.  Знакомим  дошкольников  с  портретной 

живописью. Наглядно-дидактическое пособие. - – СПб.: Детство- 

Пресс, 2013. 

4. Курочкина Н.А. Знакомим с книжной графикой.Наглядно- 

дидактическое пособие. ДОУ – СПб: Детство-Пресс, 2001. 

5. Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. 

Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 

1995-2011. 

6. Цветные счетные палочки Кюизенера. наглядно-дидактическое 

пособие. Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: 

Корвет, 1995-2011. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации программы представлен в ФОП ДО. 

 
Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации ООП ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры 

(с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 



67 
 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских 

деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия  

как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном 

возрасте 

 

младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе 

в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни 

дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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Приложение 5 

 
Режим дня групп младшего возраста (1 младшая группа): холодный период 

 

Время Режимный момент 

07.00. - 07.45. Утренний прием детей на улице (игры, общение) 

07.45. - 07.55. Прием детей в группе (игры, общение) 

07.55. - 08.00. Подготовка к утренней гимнастике 

08.00. – 08.10. Утренняя гимнастика 

08.10. - 08.20 Совместная деятельность воспитателя с детьми (игры, общение) 

08.20. – 08.30. Подготовка к завтраку 

08.30. - 08.55. Завтрак 

08.55. – 09.00. Подготовка к образовательной деятельности 

09.00. – 09.10. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

09.10. – 09.50. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми (игры, общение по интересам) 

самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

09.50. - 10.00. Подготовка ко второму завтраку 

10.00. – 10.10. Второй завтрак 

10.10. - 10.20. Подготовка к прогулке 

10.20. - 11.00. Прогулка 

11.00. - 11.10. Возвращение с прогулки 

11.10. - 11.20. Подготовка к обеду 

11.20. - 11.50. Обед 

11.5 0. - 12.00. Подготовка ко сну 

12.00. - 15.00. Сон 

15.00. - 15.15. Постепенное пробуждение, закаливающие мероприятия 

15.15. – 15.25. Подготовка к полднику 

15.25. – 15.45.  полдник 

15.45. – 15.55. ОС на игровой основе 

15.55. - 16.00. Подготовка к прогулке 

16.00-17.30 Прогулка (игры, общение) Совместная деятельность воспитателя с детьми  

17.30 Уход  домой 

 

Тёплый период 

Утренний прием детей на улице (игры, общение), утренняя гимнастика на участке 

детского сада 

7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку 8.00 – 8.10 

Завтрак 8.10 – 8.30 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 8.30 – 9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная 

деятельность  (на участке) 

9.00 – 11.10 

 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.10 - 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Подъем детей, закаливающие процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику 15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность  15.50 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
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Приложение 6 

Режим дня групп младшего возраста (2 младшая группа): холодный период 

Время Режимный момент 

07.00. - 07.45. Утренний прием детей на улице (игры, общение) 

07.45. - 07.55. Прием детей в группе (игры, общение) 

07.55. - 08.00. Подготовка к утренней гимнастике 

08.00. – 08.10. Утренняя гимнастика 

08.10. - 08.20 Совместная деятельность воспитателя с детьми (игры, общение) 

08.20. – 08.30. Подготовка к завтраку 

08.30. - 08.55. Завтрак 

08.55. – 09.00. Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность детей 

09.00. – 09.15. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

09.15. – 09.25. Самостоятельная деятельность детей 

09.25. – 09.40. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

09.40. – 10.10. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей 

(игры, общение по интересам) 

10.10. - 10.20. Подготовка ко второму завтраку 

10.20. – 10.30. Второй завтрак 

10.30. - 10.40. Подготовка к прогулке 

10.40. - 11.30. Прогулка 

11.30. - 11.30. Возвращение с прогулки 

11.30. - 11.40. Подготовка к обеду 

11.40. - 12.10. Обед 

12.10. - 12.20. Подготовка ко сну 

12.20. - 15.20. Сон 

15.20. - 15.30. Постепенное пробуждение, закаливающие мероприятия 

15.30. – 15.40. Подготовка к полднику 

15.40. – 16.00.  полдник 

16.00. – 16.05 Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность детей 

16.05. – 16.20. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

16.20. – 16.30. Подготовка к прогулке 

16.30. – 17.30. Прогулка (игры, общение) 

17.30. Уход  домой 

 

Тёплый период 

Утренний прием детей на улице (игры, общение), утренняя гимнастика на участке 

детского сада 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 – 8.20 

Завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 8.50 – 9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность  

(на участке), самостоятельная деятельность 

9.00 – 11.30 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.30 - 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.10 

Подъем, закаливающие процедуры 15.10 – 15.20 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах 

активности 

15.20 – 15.55 

Подготовка к полднику 15.55 – 16.05 

полдник 16.05 – 16.25 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность  16.25 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
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Режим дня средней группы: холодный период 

Время Режимный момент 

07.00. - 07.45. Утренний прием детей на улице (игры, общение) 

07.45. - 07.55. Прием детей в группе (игры, общение) 

07.55. - 08.00. Подготовка к утренней гимнастике 

08.00. – 08.10. Утренняя гимнастика 

08.10. - 08.25. Совместная деятельность воспитателя с детьми (игры, общение) 

08.25. – 08.35. Подготовка к завтраку 

08.25. - 08.45. Завтрак 

08.45. – 09.00. Подготовка к образовательной деятельности 

09.00. – 09.20. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

09.20. – 09.30. Самостоятельная деятельность детей 

09.30. – 09.50. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

09.50. – 10.25. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение по интересам) 

10.25. - 10.30. Подготовка ко второму завтраку 

10.30. – 10.40. Второй завтрак 

10.40. - 10.50. Подготовка к прогулке 

10.50. - 11.50. Прогулка 

11.50. – 12.00. Возвращение с прогулки 

12.00. – 12.10. Подготовка к обеду 

12.10. - 12.30. Обед 

12.30. - 12.40. Подготовка ко сну 

12.40. - 15.20. Сон 

15.20. - 15.30. Постепенное пробуждение, закаливающие мероприятия 

15:30-15:40  Подготовка к полднику 

15:40-16:00 полдник 

16.00. – 16.10. Подготовка к образовательной деятельности 

16.10. – 16.30. Образовательная деятельность (ОС  на игровой основе) 

16.30. – 16.35. Подготовка к прогулке 

16.35. – 17.30. 
Прогулка (игры, общение) Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей (игры, общение по интересам) 

17.30. уход домой 

 

Тёплый период 

Утренний прием детей на улице, утренняя гимнастика на участке детского сада, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на 

прогулку 

8.50 – 9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная 

деятельность  (на участке), самостоятельная деятельность 

9.00 – 11.50 

 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.00 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 

 



72 
 

Приложение 7 

Режим дня старшей группы: Холодный период   

Время Режимный момент 

07.00. - 07.45. Утренний прием детей на улице (игры, общение) 

07.45. - 07.55. Прием детей в группе (игры, общение) 

07.55. - 08.00. Подготовка к утренней гимнастике 

08.00. – 08.10. Утренняя гимнастика 

08.10. – 08.20. Подготовка к завтраку 

08.20. - 08.40. Завтрак 

08.40. – 08.55. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение по интересам) 

08.55. – 09.00. Подготовка к образовательной деятельности 

09.00. – 09.25. Непосредственно образовательная деятельность 

09.25. – 09.35. Самостоятельная деятельность детей 

09.35. – 09.55. Непосредственно образовательная деятельность 

09.55. - 10.30. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение по интересам) 

10.30. - 10.35. Подготовка ко второму завтраку 

10.35. – 10.45. Второй завтрак 

10.45. – 10.55. Подготовка к прогулке 

10.55. – 12.05. Прогулка 

12.05. – 12.15. Возвращение с прогулки 

12.15. – 12.20. Подготовка к обеду 

12.20. - 12.50. Обед 

12.50. – 13.00. Подготовка ко сну 

13.00. - 15.15. Сон 

15.15. - 15.35. Постепенное пробуждение, закаливающие мероприятия 

15:35-15:40 Подготовка к полднику 

      15:40-16:00 Полдник 

16.00. – 16.05. Подготовка к образовательной деятельности 

16.05 – 16.30. Непосредственно образовательная деятельность 

16.30. – 16.35. Подготовка к прогулке 

16.35. – 17.30. 
Прогулка (игры, общение) Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей (игры, общение по интересам) 

17.30. уход домой 

 

Тёплый период 

Утренний прием детей на улице, утренняя гимнастика на участке детского сада, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 8.50 – 9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность  

(на участке), самостоятельная деятельность 

9.00 – 12.00 

Возращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах 

активности 

15.30 – 16.05 

Подготовка  к  уплотнённому полднику, полдник 16.05 – 16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.35 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
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Режим дня подготовительной к школе  группы: холодный период 

Время Режимный момент 

07.00. - 07.45. Утренний прием детей на улице (игры, общение) 

07.45. - 07.55. Прием детей в группе (игры, общение) 

07.55. - 08.00. Подготовка к утренней гимнастике 

08.00. – 08.10. Утренняя гимнастика 

08.10. – 08.20. Подготовка к завтраку 

08.20. - 08.40. Завтрак 

08.40. – 08.55. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей (игры, общение по интересам) 

08.55. – 09.00. Подготовка к образовательной деятельности 

09.00. – 09.30. Непосредственно образовательная деятельность 

09.30. – 09.40. Самостоятельная деятельность детей 

09.40. – 10.10. Непосредственно образовательная деятельность 

10.10. – 10.20. Самостоятельная деятельность детей 

10.20. – 10.50. Непосредственно образовательная деятельность 

10.50. - 10.55. Подготовка ко второму завтраку 

10.55. – 11.05. Второй завтрак 

11.05. – 11.15. Подготовка к прогулке 

11.15. – 12.25. Прогулка 

12.25. – 12.35. Возвращение с прогулки 

12.35. – 12.40. Подготовка к обеду 

12.40. – 13.10. Обед 

13.10. – 13.15. Подготовка ко сну 

13.15. - 15.15. Сон 

15.15. - 15.35. Постепенное пробуждение, закаливающие мероприятия 

15:35-15:40 Подготовка к полднику 

      15:40-16:00 Полдник 

16.00. – 16.05. Подготовка к образовательной деятельности 

16.05 – 16.35. Непосредственно образовательная деятельность 

16.35. – 16.40. Подготовка к прогулке 

16.40. – 17.30. 
Прогулка (игры, общение) Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей (игры, общение по интересам) 

17.30. уход домой 

 

Тёплый период 

Утренний прием детей на улице, утренняя гимнастика на участке детского сада, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход на прогулку 8.50 – 9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность  

(на участке), самостоятельная деятельность 

9.00 – 12.00 

Возращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в 

центрах активности 

15.30 – 16.05 

Подготовка  к  уплотнённому полднику, полдник 16.05 – 16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.35 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
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Приложение 8 

 

Утверждено: 

Заведующий МДОУ – д/с с.Раскатово 

_____________ О.А. Чивилёва 

Принято: 

 на заседании педагогического совета 

Протокол № 4 от 14.08. 2023 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ  

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

Познавательное развитие 

Познание предметного и 

социального мира/ 

Исследование объектов 

живой и не живой природы, 

экспериментирование 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи/ 

Чтение художественной 

литературы 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

Познавательное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие  

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка 

 

Физическое развитие 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Конструирование) 

 

 

Физическое развитие 

 

Физическое развитие 

(На улице) 
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Приложение 9 

 

Утверждено: 

Заведующий МДОУ – д/с с.Раскатово 

_____________ О.А. Чивилёва 

Принято: 

 на заседании педагогического совета 

Протокол № 4 от 14.08. 2023 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ  

ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ И СРЕДНЕЙ ГРУППЫ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

Познавательное развитие 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

Познавательное развитие 
Математическое и 

сенсорное развитие  

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Познавательное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие + 

конструирование 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте/ Чтение 

художественной литературы 

 

 

Физическое развитие 

(На улице) 

 

Физическое развитие 

 

 

 
 

Физическое развитие 
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Приложение 10 

 

 

Утверждено: 

Заведующий МДОУ – д/с с.Раскатово 

_____________ О.А. Чивилёва 

Принято: 

 на заседании педагогического совета 

Протокол № 4 от 14.08. 2023 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ  

СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

Познавательное развитие 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Познавательное развитие 

Исследование объектов 

живой и не живой природы, 

экспериментирование 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте/ Чтение 

художественной литературы 

 

 

Познавательное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие  

(подготовительная к школе 

группа) 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Конструирование) 

(подготовительная к школе 

группа) 

 

Физическое развитие 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

Физическое развитие 

 

Физическое развитие 

(На улице) 
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